Kritéria hodnotenia TŠV a Športovej prípravy u žiakov 2. stupňa ZŠ s MŠ Vagonárska ulica 1600/4, Poprad - Spišská Sobota
Kritéria hodnotenia v TŠV:


Hodnotenie známkou sa vykonáva vo všetkých ročníkoch , ktoré postupujú podľa ŠVP 

v predmete Telesná a športová výchova. Kontrola a hodnotenie v týchto ročníkoch sa vykoná štandardnými spôsobmi. Predmetom kontrolnej činnosti sú hlavne pohybové činnosti základného  učiva, rozvoj pohybových schopností, kontrola telesného rozvoja a teoretických vedomostí.

Pri hodnotení a klasifikácii žiaka v telesnej a športovej výchove berieme do úvahy aké dôsledky zanechala táto činnosť na zlepšení jeho pohybovej gramotnosti, výkonnosti a telesnej zdatnosti, ďalej či žiak získal k tejto činnosti vzťah, či sa na nej so záujmom zúčastňoval, a to nielen v čase povinného vyučovania, ale aj mimo neho, 
či pociťoval z nej radosť a potešenie, či sa stala súčasťou jeho životného štýlu.

Za základné ukazovatele hodnotenia žiaka považujeme:

a)
posúdenie prístupu a postojov žiaka, najmä jeho vzťahu k pohybovej aktivite a


vyučovaniu telesnej a športovej výchovy

b)
rozvoj telesných, pohybových a funkčných schopností žiaka jeho pohybovej 


výkonnosti , teoretických vedomostí s prihliadnutím na jeho individuálne 
predpoklady 

Pri hodnotení učitelia kontrolujú všetky základné zložky obsahu učiva: 
1.) Úroveň rozvoja všeobecnej pohybovej výkonnosti.


Hodnotenie vykonávame pomocou tabuliek modifikovaných podľa MORAVCA 
et al. (1996, 1990), viď príloha č. 1

Súhrnnú známku žiak dostane vypočítaním priemeru známok z celej testovej batérie

2.) Úroveň osvojenia si pohybových činností v jednotlivých TC.

Hodnotenie vykonávame pomocou štandardizovaných motorických testov na 
konci 
každého TC. ( Využívame - Milan Mikuš – Viera Bebčáková a kol. 
POKYNY NA HODNOTENIE VZDELÁVACÍCH ŠTANDARDOV Z TELESNEJ 
VÝCHOVY na 2. stupni základných škôl )
3.) Úroveň osvojenia si vedomostí.

Posudzujeme  priebežne v procese učenia a učitelia na konci TC  alebo pribežne 
preskúšajú, žiakov zo základných pravidiel, alebo prislúchajúcich teoretických 
vedomostí.
4.) Úroveň vzťahu žiaka k telesnej a športovej výchove.


Zisťujú učitelia nielen na základe dlhodobého sledovania prejavov žiaka na vyučovaní, 
pri ktorej si všímajú najmä jeho aktivitu, snahu, samostatnosť a tvorivosť, ale aj na 
základe jeho aktivity a angažovanosti v školskej i mimoškolskej záujmovej telovýchovnej a športovej činnosti, chuti reprezentovať školu, ako aj pravidelného zúčastňovania sa hodín TV, poprípade nenosenia si úboru.
V jednom klasifikačnom období musí žiak získať minimálne 2 známky ( 1 za štvrťrok ) .

Známky žiak získava priebežne, alebo pri ukončení TC.
Podľa zložiek obsahu učiva sme známky rozdelili do 6. oblastí:
1. Oblasť:
Absencie na hodinách
Žiak získava 1 známku za klasifikačné obdobie.
Neospravedlnená absencia= žiak zabudol úbor, má nevhodný úbor, necvičí bez ospravedlnenia (rodič, lekár)
Ak žiak absentuje na hodine zaznačí sa v TK ako chýbajúci.

V jednom klasifikačnom období môže mať žiak max. 2 neospravedlnené absencie
za
3-4
absencie
=
NTU ( viď škol. poriadok )

za
5-6
absencií
=
PTU

za
6-7
absencií
=
PRŠ

Ak v klasifikačnom období neabsolvuje 30℅ učiva a nemá minimálny počet známok v klasifikačnom období, môže vyučujúci navrhnúť žiaka na vykonanie komisionálnej skúšky.
Klasifikácia:

0
-
neosp. absencií
=
známka 1

7 a viac



=
známka 5 

2. Oblasť:
Poradová príprava, aktivita, vzťah k TŠV
Žiak získava 1 známku za klasifikačné obdobie. ( Subjektívne hodnotenie vyučujúceho. )

Klasifikácia:

-
žiak vie dať správnym spôsobom nastúpiť triedu na hodinu a podať hlásenie










=
0-25℅

-
žiak vie vykonať rozcvičenie, používa správnu terminológiu, neopakuje po 
ostatných tie isté cvičenia, je kreatívny, pripravil sa na rozcvičenie










=
0-25℅
-
žiak je na hodinách aktívny, pomáha vyučujúcemu, nenarúša hodiny, javí 
záujem o hodiny, nepoužíva vulgarizmy










=
0-50℅

Výsledná známka z 2. oblasti je vyjadrená v počte dosiahnutých percent 

100℅
-
90℅
=
1

 89℅
-
75℅
=
2

 74℅
-
50℅
=
3

 49℅
-
25℅
=
4

 24℅
-
0℅
=
5

3.Oblasť:
Reprezentácia školy na športových súťažiach
Žiak môže získať max. 2 známky za klasifikačné obdobie

Klasifikácia:

Známka 1
-
ak reprezentoval školu

Známka 2x1
-
ak sa umiestnil do 3. miesta na MSR, MK, MO

4. Oblasť:
Testovania VPV

Hodnotenie vykonávame pomocou tabuliek modifikovaných podľa MORAVCA et al. 

(1996, 1990), viď príloha č. 1
Súhrnnú známku žiak dostane vypočítaním priemeru známok z celej testovej batérie

5. Oblasť:
Výkonová
Žiak môže získať toľko známok, koľko kontrolných hodín v klasifikačnom období absolvuje.

Učiteľ hodnotí subjektívne nasledovným spôsobom:

ŠPORTOVÉ HRY
A)
Technické zvládnutie:


žiak získava
-
0-2 body




0b
-
vážne nedostatky





1b
-
mierne nedostatky, 




2b
-
bez nedostatkov

B)
Výkon( test):

žiak získava
-
0-1 bod





0b
-
podpriemerný výkon





1b
-
priemerný, alebo nadpriemerný výkon







(vychádza sa z priemerného výkonu)

Testovacie batérie pre jednotlivé TC a ročníky sú uvedené v prílohe:
POKYNY NA HODNOTENIE VZDELÁVACÍCH ŠTANDARDOV

Z TELESNEJ VÝCHOVY na 2. stupni základných škôl
C)
Vedomosti z TC( ovládanie pravidiel, rozhodovanie, správna terminológia, schopnosť organizovať zápas ... :

žiak získava
-
0-1 bod





0b
-
nevie odpovedať na otázky







neovláda pravidlá, terminológiu





1b
-
ovláda

D)
Herný výkon (ŠH), 
žiak získava
-
0-1 bod




0b
-
nevie uplatniť HČ v hre, je neaktívny

1b
-
aj napriek slabšiemu osvojeniu si HČ je v zápase 


aktívny, osvojil si HČ a vie ich uplatniť v zápase 
Klasifikácia:

5
-
4 body

=
1



3 body

=
2



2 body

=
3



1 bod


=
4



0 bodov

=
5

ATLETIKA

Hodnotíme to, ako vie (dokáže) žiak ukázať techniku v uzlových fázach pohybu         ( behy, skoky, vrhy, hody ).

Klasifikácia:

žiak získa známku
1-
ak má techniku vykonania bez nedostatkov

žiak získa známku
2-
ak dosahuje technika štandard vykonávania

žiak získa známku
3-
ak má mierne nedostatky a cvičením  ich vie odstrániť

žiak získa známku
4-
ak má vážne nedostatky technike a nedokáže ich 




odstrániť
žiak získa známku
5-
ak je pasívny a ľahostajný aj napriek dobrým  individ. 



predpokladom  zvládnuť techniku pohyb. Činnosti
Výslednú známku si žiak môže vylepšiť o jeden stupeň, ak jeho výkon bude lepší ako je priemerný výkon triedy. Žiaci s 3 najlepšími výkonmi v triede budú ohodnotení známkou 1.
GYMNASTIKA

Hodnotíme techniku vykonania jednotlivých gymnastických prvkov, alebo celej zostavy.

Klasifikácia:

žiak získa známku
1-
ak má techniku vykonania bez nedostatkov

žiak získa známku
2-
ak dosahuje technika štandard vykonávania

žiak získa známku
3-
ak má mierne nedostatky a cvičením  ich vie odstrániť, 



poprípade ich vie vykonať s dopomocou

žiak získa známku
4-
ak má vážne nedostatky v  technike a nedokáže ich odstrániť 


a nevie ich vykonať ani s dopomocou

žiak získa známku
5-
ak je pasívny a ľahostajný aj napriek dobrým  individ. 



predpokladom  zvládnuť techniku pohyb. činnosti

6. Oblasť:
Účasť na Školskej športovej olympiáde

Žiak môže získať známku 1, ak sa aktívne zúčastnil ŠŠO buď ako pomocník pri organizácii, alebo ak sa aktívne zúčastnil aspoň dvoch disciplín z toho jedna musí byť bežecká.

Učiteľ v klasifikačnom období môže známkovať zo všetkých oblastí, alebo si môže vybrať iba niektoré.
Súhrnné hodnotenie žiaka je vyjadrené na vysvedčení. Nie je priemerom známok za jednotlivé oblasti, ale vyučujúci v ňom zohľadňuje aj individuálne osobitosti žiaka, jeho fyzické, poprípade psychické predpoklady.  Žiaci oslobodení od určitých cvičení sú klasifikovaný z toho obsahu, ktorý môžu absolvovať. Pri hodnotení a klasifikácii žiaka s vývinovými poruchami, alebo zdravotným postihnutím sa zohľadní jeho porucha alebo postih.
Kritéria hodnotenia v Športovej príprave:

Ľadový hokej: 
a)
Príprava na ľade a všeobecná pohybová 





príprava



b)
Plávanie a regenerácia

Príprava na ľade a všeobecná pohybová príprava:

Každý žiak ŠTĽH, HP alebo HPP musí spĺňať kritéria dané Štatútom ŠTĽH, HP a HPP.

V jednom klasifikačnom období  v ŠP, musí žiak získať minimálne 2 známky ( 1 známka za štvrťrok ).

Známky žiak získava priebežne.

Hodnotenie sa vykonáva subjektívne trénerom, aktívnym diagnostickým  pozorovaním. 
Súhrnné hodnotenie žiaka je vyjadrené na vysvedčení. Nie je priemerom známok, ale tréner v ňom zohľadňuje aj individuálne osobitosti žiaka, jeho fyzické, poprípade psychické predpoklady.

 Ak  je žiak v klasifikačnom období  súhrnne ohodnotený záverečnou známkou dostatočný, alebo nedostatočný, tak potom tréner spolu s triednym učiteľom posúdia schopnosť jeho ďalšieho športového rastu a jeho ďalšie pôsobenie v  ŠTĽH, HP alebo HPP.
3. -  4. ročník 

Špeciálna pohybová príprava 

- hodnotenie korčuliarskych zručností (výber)

– každá zručnosť jedna známka
- hodnotenie herných činnosti jednotlivca (výber)
– každá činnosť jedna známka

žiak získa známku
1-
ak má techniku vykonania bez nedostatkov

žiak získa známku
2-
ak dosahuje technika štandard vykonávania

žiak získa známku
3-
ak má mierne nedostatky a cvičením  ich vie odstrániť, 




má tendenciu zlepšovať sa

žiak získa známku
4-
ak má vážne nedostatky  v technike a nedokáže ich 




odstrániť ani dlhodobým tréningom

žiak získa známku
5-
ak je pasívny a ľahostajný aj napriek dobrým  individ. 




predpokladom  zvládnuť techniku pohyb. zručností, 




činností
Všeobecná pohybová príprava – hodnotená v období apríl – jún

Vyučujúci subjektívne ohodnotí absolvovanie Všeobecnej pohybovej prípravy na stupnici od 1 – 5, pričom berie do úvahy- účasť ( je povinná, okrem zranenia, choroby – potvrdenie od lekára), snahu, iniciatívu, samostatnosť, aktivitu, ale hlavne individuálne zlepšovanie žiaka v úrovni osvojovania si pohybových činností a zručností, telesnej zdatnosti, ako aj správnej techniky.
5. -  9. ročník 

Špeciálna pohybová príprava 

- hodnotenie korčuliarskych zručností (výber)

– každá zručnosť jedna známka

- hodnotenie herných činnosti jednotlivca (výber)
– každá činnosť jedna známka

žiak získa známku
1-
ak má techniku vykonania bez nedostatkov

žiak získa známku
2-
ak dosahuje technika štandard vykonávania

žiak získa známku
3-
ak má mierne nedostatky a cvičením  ich vie odstrániť, 




má tendenciu zlepšovať sa

žiak získa známku
4-
ak má vážne nedostatky  v technike a nedokáže ich 




odstrániť ani dlhodobým tréningom

žiak získa známku
5-
ak je pasívny a ľahostajný aj napriek dobrým  individ. 




predpokladom  zvládnuť techniku pohyb. zručností, 




činností

Komplexné hodnotenie herného výkonu

hodnotí tréner subjektívne známkou 1 – 5,  pričom pri diagnostike výkonu prihliada najmä na faktory  herného výkonu:
- technika –



úroveň osvojenia si techniky a jej uplatnenia v zápase 

- taktika –



taktické schopnosti 

- motorické schopnosti –

kondičné a koordinačné

- psychologické faktory –

psychickú odolnosť hráča

- biologické faktory –


schopnosť individuálneho napredovania  

- sociologické faktory –

najmä schopnosť kolektívnej spolupráce 

Všeobecná pohybová príprava – hodnotená v období apríl – jún

Vyučujúci subjektívne ohodnotí absolvovanie Všeobecnej pohybovej prípravy na stupnici od 1 – 5, pričom berie do úvahy- účasť ( je povinná, okrem zranenia, choroby – potvrdenie od lekára), snahu, iniciatívu, samostatnosť, aktivitu, ale hlavne individuálne zlepšovanie žiaka v úrovni osvojovania si pohybových činností a zručností, telesnej zdatnosti, ako aj správnej techniky.

Plávanie a regenerácia
6. – 9. ročník

Ak žiak dokáže technicky správne, jedným plaveckým spôsobom zaplávať: 
 do 10m
-
získava známku 5

10 – 20m
-
získava známku 4

20 – 30m
-
získava známku 3

30 – 40m
-
získava známku 2

40 – 50m
-
získava známku 1

Ďalšiu 1 môže získať ak požadovane  zapláva 50m a svoj čas si zlepší oproti vstupným  testom.
5.ročník

Učiteľ subjektívne ohodnotí žiaka stupnicou od 1 – 5. Pričom do úvahy berie, hlavne účasť, aktivitu a individuálne zlepšovanie sa žiaka.
Kritéria hodnotenia v Športovej príprave:

Plávanie:

V jednom klasifikačnom období  v ŠP, musí žiak získať minimálne 2 známky ( 1 známka za štvrťrok ).

Známky žiak získava priebežne.

Hodnotenie sa vykonáva subjektívne trénerom, aktívnym diagnostickým  pozorovaním. 

Súhrnné hodnotenie žiaka je vyjadrené na vysvedčení. Nie je priemerom známok, ale tréner v ňom zohľadňuje aj individuálne osobitosti žiaka, jeho fyzické, poprípade psychické predpoklady.


 Ak  je žiak v klasifikačnom období  súhrnne ohodnotený záverečnou známkou dostatočný, alebo nedostatočný, tak potom tréner spolu s triednym učiteľom posúdia schopnosť jeho ďalšieho športového rastu a jeho ďalšie pôsobenie v Plaveckej triede.
Vyučujúci subjektívne ohodnotí absolvovanie  tréningovej prípravy na stupnici od 1 – 5, pričom berie do úvahy- účasť ( je povinná, okrem zranenia, choroby – potvrdenie od lekára), snahu, iniciatívu, samostatnosť, aktivitu, ale hlavne individuálne zlepšovanie žiaka v úrovni osvojovania si pohybových činností a zručností, telesnej zdatnosti, ako aj správnej techniky.

Ďalej sleduje výsledky v súťažiach a hlavne výkony v testovaní plaveckých schopností v jednotlivých disciplínach. Tabuľky pre jednotlivé špeciálne plavecké pohybové štandardy sú uvedené v prílohe č. 2 
Stupne klasifikácie v TŠV a ŠP :

 Stupňom 1 – výborný 

sa žiak klasifikuje, ak dosahuje výbornú úroveň pri osvojovaní pohybových zručností vzhľadom na svoje individuálne predpoklady. Jeho pohybová výkonnosť a zdatnosť má stúpajúcu tendenciu. Má kladný vzťah k pohybovým aktivitám. Angažuje sa v aktivitách na vyučovacej hodine a v športových činnostiach v čase mimo vyučovania. 
Je disciplinovaný, kreatívny a dobre pripravený na vyučovanie.

Stupňom 2 – chválitebný 

sa žiak klasifikuje, ak je aktívny a dosahuje štandardnú úroveň pri osvojovaní pohybových zručností vzhľadom na svoje individuálne predpoklady. Udržuje si pohybovú výkonnosť a zdatnosť. Zapája sa do pohybových aktivít. Na hodine je aktívny a disciplinovaný. Na vyučovacie hodiny, ktoré pravidelne aktívne absolvuje je dobre pripravený.

Stupňom 3 – dobrý 

sa žiak klasifikuje, ak je v pohybových činnostiach skôr pasívny a nedosahuje pri osvojovaní pohybových zručností takú úroveň, na ktorú má individuálne predpoklady. Neprejavuje záujem a snahu k zlepšeniu svojej výkonnosti a zdatnosti. Nezapája sa samostatne do činností v rámci hodiny a nezapája sa do športových činností mimo vyučovania. V príprave na vyučovanie sa vyskytujú nedostatky. Evidujú sa neodôvodnené absencie na pohybových aktivitách vo vyučovacích hodinách.

Stupňom 4 – dostatočný 

sa žiak klasifikuje ak je v prístupe k pohybovým činnostiam ľahostajný a pri osvojovaní pohybových zručností nedosahuje štandard napriek tomu, že má

individuálne predpoklady. Neprejavuje záujem o zlepšenie svojho fyzického stavu

a potrebných vedomostí. Je neaktívny, veľmi slabo pripravený na vyučovaciu hodinu. Veľmi často neodôvodnene vynecháva aktívnu časť vyučovania.
Stupňom 5 – nedostatočný

 sa žiak výnimočne klasifikuje, ak je úplne ľahostajný k vyučovaniu, ignoruje obsah vyučovania a odmieta sa zapájať do pohybových činností na vyučovacej hodine. Jeho pohybové zručnosti nedosahujú štandard a neprejavuje záujem o zlepšenie svojej fyzickej zdatnosti. Odmieta sa zapájať aj do kolektívnych činností. Veľmi 
často neodôvodnene vynecháva vyučovanie.

PRÍLOHY:

Príloha č. 1

Termíny kontroly a hodnotenia všeobecnej pohybovej výkonnosti:

1. 5. ročník ZŠ - začiatok školského roku (vstupné testovanie)

2. 5. ročník ZŠ - koniec školského roka

3. 6. ročník ZŠ - koniec školského roka

4. 7. ročník ZŠ - koniec školského roka

5. 8. ročník ZŠ - koniec školského roka

6. 9. ročník ZŠ - koniec školského roka, výstupný test

Hodnotenie vykonajte pomocou tabuliek modifikovaných podľa MORAVCA et al. (1996,

1990):

EUROFIT 
	pohlavie
	Chlapci

	Disciplína
	Člnkový vytrvalostný beh -20m úseky (s)

	Ročník
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	viac ako – 62
	viac ako – 67
	viac ako – 72
	viac ako – 77
	viac ako – 82

	2
	61 – 45
	66 – 50
	71 – 55
	76 – 60
	81 – 65

	3
	44 – 27
	49 – 32
	56 – 37
	59 – 42
	64 – 45

	4
	26 – 9
	31 – 14
	36 – 19
	41 – 24
	44 – 27

	5
	8 a menej
	13 a menej
	18 a menej
	23 a menej
	26 a menej 


	pohlavie
	dievČatá

	Disciplína
	Člnkový vytrvalostný beh -20m úseky (s)

	Ročník
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	viac ako – 36
	viac ako – 40
	viac ako – 44
	viac ako – 48
	viac ako – 52

	2
	35 – 26
	39 – 30
	43 – 34
	47 – 38
	51 – 42

	3
	25 – 16
	29 – 20
	33 – 24
	37 – 28
	41 – 32

	4
	15 – 8
	19 – 11
	23 – 14
	27 – 17
	31 – 21

	5
	7 a menej
	10 a menej
	13 a menej
	16 a menej
	20 a menej 


	pohlavie
	chlapci

	Disciplína
	Skok do diaľky z miesta (cm)

	Ročník
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	viac ako – 157
	viac ako – 177
	viac ako – 197
	viac ako – 207
	viac ako – 232

	2
	156 – 133
	176 – 153
	196 – 173
	206 – 183
	231 – 208

	3
	132 – 109
	152 – 129
	172 – 149
	182 – 159
	207 – 180

	4
	108 – 85
	128 – 105
	148 – 139
	158 – 135
	179 – 157

	5
	84 a menej
	104 a menej
	138 a menej
	134 a menej
	156 a menej 

	pohlavie
	dievČatá

	Disciplína
	Skok do diaľky z miesta (cm)

	Ročník
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	viac ako – 115
	viac ako – 135
	viac ako – 155
	viac ako – 175
	viac ako – 200

	2
	114 – 97
	134 – 117
	154 – 137
	174 – 157
	199 – 182

	3
	96 – 79
	116 – 104
	136 – 119
	156 – 139
	181 – 160

	4
	78 – 61
	103 – 81
	118 – 101
	138 – 121
	159 – 146

	5
	60 a menej
	85 a menej
	100 a menej
	120 a menej
	145 a menej 


	pohlavie
	Chlapci

	Disciplína
	Ľah-sed (počet za 30 s)

	Ročník
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	viac ako – 20
	viac ako – 24
	viac ako – 26
	viac ako – 30
	viac ako – 32

	2
	19 – 16
	23 – 20
	25 – 22
	29 – 26
	31 – 28

	3
	15 – 12
	19 – 16
	21 – 18
	25 – 21
	29 – 23

	4
	11 – 8
	15 – 12
	17 – 14
	20 – 16
	22 – 18

	5
	7 a menej
	11 a menej
	13 a menej
	15 a menej
	17 a menej 


	pohlavie
	dievČatá

	Disciplína
	Ľah-sed (počet za 30 s)

	Ročník
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	viac ako – 15
	viac ako – 18
	viac ako – 21
	viac ako – 24
	viac ako – 27

	2
	14 – 11
	17 – 14
	20 – 17
	23 – 20
	26 – 23

	3
	10 – 7
	13– 10
	16 – 13
	19 – 16
	22 – 19

	4
	6 – 3
	9 – 6
	12 – 9
	15 – 12
	18 – 14

	5
	2 a menej
	5 a menej
	8 a menej
	11 a menej
	13 a menej 


	pohlavie
	chlapci

	Disciplína
	Výdrž v zhybe (s)

	Ročník
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	viac ako – 35,0
	viac ako – 44,0
	viac ako – 59,5
	viac ako – 65,1
	viac ako – 75,0

	2
	34,9 – 23,0
	43,9 – 32,3
	59,4– 40,2
	65,0– 47,0
	74,9– 52,4

	3
	22,9 – 13,9
	32,2 – 18,0
	40,1 – 20,8
	46,9 – 28,8
	52,3 – 29,8

	4
	13,8 – 4,1
	17,9 – 6,4
	20,7 – 7,0
	28,7 – 9,0
	29,7 – 11,2

	5
	4,0 a menej
	6,3 a menej 
	6,9 a menej
	8,9 a menej
	11,1 a menej


	pohlavie
	DievČatá

	Disciplína
	Výdrž v zhybe (s)

	Ročník
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	viac ako – 34,9
	viac ako – 43,0
	viac ako – 49,2
	viac ako – 51,1
	viac ako – 52,0

	2
	34,8 – 22,4
	42,9 – 29,8
	49,1– 34,2
	51,0– 36,3
	51,9 -  37,2

	3
	22,3 – 9,5
	29,7 – 16,6
	34,1 – 19,2
	36,2 – 21,5
	37,1 – 22,5

	4
	9,4 – 3,3
	16,5 – 3,7
	19,1 – 4,2
	21,4 – 6,8
	22,4 – 7,7

	5
	3,2 a menej
	3,6 a menej 
	4,1 a menej
	6,7 a menej
	7,6 a menej


	pohlavie
	chlapci

	Disciplína
	Člnkový beh 10 x 5 m (s)

	Ročník
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	menej ako – 20,9
	menej ako – 19,3
	menej ako – 18,1
	menej ako – 17,9
	menej ako – 17,2

	2
	21,0 – 22,5
	19,4 – 21,2
	18,2– 20,7
	18,0– 20,0
	17,3– 19,4

	3
	22,6 – 24,2
	21,3 – 23,1
	20,8 – 23,3
	20,1 – 22,0
	19,5 – 21,7

	4
	24,3 – 25,9
	23,2 – 25,8
	23,4 – 24,6
	22,1 – 24,0
	21,8 – 23,9

	5
	26,0 a viac
	25,9 a viac
	24,7 a viac
	24,1 a viac
	24,0 a viac


	pohlavie
	dievČatá

	Disciplína
	Člnkový beh 10 x 5 m (s)

	Ročník
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	menej ako – 21,7
	menej ako – 21,6
	menej ako – 20,4
	menej ako – 19,6
	menej ako – 18,0

	2
	21,8 – 23,7
	21,7 – 23,6
	20,5 -  22,2
	19,7– 21,6
	18,1– 19,8

	3
	23,8 – 25,7
	23,7 – 25,7
	22,3 – 24,0
	21,7 – 23,6
	19,9 – 21,9

	4
	25,8 – 27,7
	25,8 – 27,6
	24,1 – 25,6
	23,7 – 25,7
	22,0 – 24,5

	5
	27,8 a viac
	27,7 a viac
	25,7 a viac
	25,8 a viac
	24,6 a viac


POPIS TESTOV

1. Člnkový beh 10 x 5 m

Faktor:
Bežecká rýchlosť so zmenou smeru.

Zariadenie:
Čistá nešmykľavá podlaha, stopky, meracie pásmo, krieda alebo lepiaca



páska, dopravné kužele.



Na podlahe sa kriedou alebo lepiacou páskou vyznačia dve rovnobežné čiary, 

ktoré sú od seba vzdialené 5 m, na ich koncoch sú umiestnené kužele.

Popis:

Testovaná osoba (TO) zaujme polohu polovysokého štartu. Na štartový povel



rýchle vybehne k protiľahlej čiare a vracia sa spať tak, aby štartovú čiaru



prekračoval obidvoma nohami.. Test pokračuje bez prerušenia po absolvovaní



piatich cyklov. Test sa vykonáva jedenkrát.

Hodnotenie:
Zaznamenáva sa čas potrebný na vykonanie desiatich 5 m úsekov (tam aj



späť) meraný s presnosťou na 0,1 s.
2. Skok do diaľky z miesta

Faktor:
Výbušná sila dolných končatín.

Zariadenie:
Nešmykľavá podlaha, krieda, meracie pásmo.

Popis:

Testovaná osoba (TO) zo stoja mierne rozkročného (špičky chodidiel sú za



odrazovou čiarou) zapaží a odrazom znožmo za súčasného švihu paží vpred 

skočí čo najďalej. Meria sa vzdialenosť od čiary k bližšej stope chodidla.

Hodnotenie:
Započítava sa lepší z dvoch pokusov.
3. Ľah – sed

Faktor:
Dynamická sila brušného a bedrovo-stehenného svalstva.

Zariadenie:
Mäkká a rovná podložka, stopky, pomocník.

Popis:

Základná poloha je ľah na chrbte, kolená pokrčené v pravom uhle, chodidlá vo



vzdialenosti 30 cm na zemi, paže pokrčené vzpažmo, ruky spojené za hlavou.



Testovaná osoba opakovane vykonáva sed – ľah čo najrýchlejšie v priebehu 30



sekúnd s obidvoma lakťami sa dotýka kolien.

Hodnotenie:
Zaznamenáva sa počet správne vykonaných cyklov (cvikov) za 30 s.
4.a) Vytrvalostný člnkový beh

Faktor:
bežecká vytrvalostná schopnosť.

Zariadenie:
Telocvičňa alebo dostatočné veľký priestor na vyznačenie 20 m vzdialenosti



s 1 m rezervou na obidvoch stranách, magnetofón s reproduktorom a audio 

páska s nahranými zvukovými signálmi podľa stanoveného programu.

Popis:

TO postupne opakovane prekonáva 20 m úseky podľa zvukových signálov, 

ktoré sú reprodukované z audio nahrávky. TO začína rýchlou chôdzou resp. 

poklusom. Rýchlosť behu sa zvyšuje od 8,5 km/h na začiatku každej minúty o 

0,5 km/h. TO pri zaznení každého signálu by sa mala dostať na úroveň jednej z 

hraničných čiar 20 m úseku. Test sa pre testovanú osobu končí, ak sa dvakrát 

po sebe nedotkne čiary nohou vo vymedzenom časovom limite. Povolený je 

maximálne rozdiel dvoch krokov. Na audio zázname je informácia o čísle 

prebehnutého úseku. TO bežia súčasné. Priestor pre každého žiaka by mal



byt najmenej 1 m.

Hodnotenie:
Zaznamenáva sa počet prebehnutých úsekov pred prerušením behu, keď TO



už nie je schopná dvakrát za sebou dosiahnuť hraničnú čiaru v okamihu 


zaznenia zvukového signálu.

4.b) Beh za 12 minút

Faktor:
Bežecká vytrvalostná schopnosť.

Zariadenie:
Atletická dráha, štartové čísla, stopky, pásmo.

Popis:

Beží sa na atletickej dráhe z vysokého štartu s cieľom prebehnúť za 12 minút 

čo najväčšiu vzdialenosť, beh možno striedať s chôdzou. Zaznamenať u 


každého počet ubehnutých kôl, vymedziť úseky po 50 m, priebežne



hlásiť čas behu, po ukončení behu zostanú všetci testovaní stáť na mieste.

Hodnotenie:
Meria sa dĺžka ubehnutej vzdialenosti s presnosťou na 50 m.
5. Výdrž v zhybe

Faktor:
Statická, vytrvalostná sila svalstva horných končatín.

Zariadenie:
Doskočná hrazda, stopky, stolička (lavička) umiestnená pod hrazdou,



magnézium.

Popis:

TO vystúpi na stoličku, uchopí hrazdu podhmatom, brada je nad žrďou. TO 

zaujme základnú polohu s pomocou (stolička), nohy sa nesmú dotýkať 


podložky. Úlohou testu je zistiť čas, ktorý TO vydrží v polohe zhybu čo 


najdlhšie bez toho, aby sa bradou dotýkala hrazdy. Test sa končí v okamihu, 

keď oči klesnú pod úroveň hrazdy.

Hodnotenie:
Meria sa čas výdrže v zhybe s presnosťou na 0,1 s.

Príloha č. 2
Špeciálne plavecké výkonové štandardy 
žiaci
Disciplína (m)
piaty r.

šiesty r.
siedmi r.
ôsmi r.

deviaty r.

50 voľný spôsob
53,05

41,89

40,11

38,46

37,46

100 voľný spôsob
1:55,58
1:30,79
1:26,85
1:23,19
1:20,96

200 voľný spôsob
4:00,61
3:05,98
2:57,30
2:49,23
2:40,22

400 voľný spôsob
8:24,14
6:28,95
6:10,64
5:53,62
5:34,62

50 znak

59,32

57,07

55,10

53,20

52,21   

100 znak

2:06,32
1:38,74
1:34,36
1:30,28
1:25,74

50 prsia

1:02,44
59,02

57,11

55,22

54,18

100 prsia


2:20,99
1:49,61
1:44,62
1:39,98
1:34,81

50 motýlik

57,49

55,13

53,78

51,65

49,68

200 pol. preteky
4:25,62
3:24,51
3:14,70
3:05,76
2:55,68
  Tabuľka zodpovedá klasifikácii prvého stupňa- výborný. Každý ďalší stupeň je + 5 s.
Špeciálne  plavecké výkonové štandardy 
žiačky

Disciplína (m)
piaty r.

šiesty r.
siedmy r.
ôsmy r.
deviaty r.

50 voľný spôsob
51,06

43,65

42,35

41,23

40,26

100 voľný spôsob
1:50,25
1:33,94
1:31,09
1:28,64
1:26,49

200 voľný spôsob
3:44,72
3:09,54
3:03,40
2:58,10
2:53,47

400 voľný spôsob
7:43,94
6:30,96
6:18,21
6:07,23
5:57,62

50 znak

51,18

49,54

47,23

45,97

44,81

100 znak

1:59,90
1:41,85
1:38,70
1:35,99
1:33,61

50 prsia

56,27

54,05

52,00

49,94             48,87

100 prsia

2:12,49
1:52,17
1:48,62
1:45,56          1:42,89

50 motýlik

50,12

48,56

46,19

44,11

43,04  

200 pol. preteky
4:08,08
3:28,68
3:11,80
3:05,87         3:00,68

 Tabuľka zodpovedá klasifikácii prvého stupňa- výborný. Každý ďalší stupeň je + 5 s.

