Kritéria rlodnogenia TSV a Sportovej pripravy u Ziak oV 2.
stup na ZS s MS Vagonarska ulica 1600/4, Poprad - SpiSska
Sobota

Kritéria hodnotenia v TSV:

Hodnotenie znamkou sa vykonava vo vSetkych ro€nikoch , ktoré postupuju
podla SVP
v predmete Telesna a Sportova vychova. Kontrola a hodnotenie v tychto ro¢nikoch sa
vykona Standardnymi sposobmi. Predmetom kontrolnej ¢innosti st hlavne pohybové
¢innosti zakladného uciva, rozvoj pohybovych schopnosti, kontrola telesného
rozvoja a teoretickych vedomosti.

Pri hodnoteni a klasifikacii Ziaka v telesnej a Sportovej vychove berieme do
Uvahy aké désledky zanechala tato ¢innost na zlepSeni jeho pohybovej gramotnosti,
vykonnosti a telesnej zdatnosti, dalej i Ziak ziskal k tejto €innosti vztah, €i sa na nej
S0 zaujmom zucasthoval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo
neho, &i pocitoval z nej radost a poteSenie, ¢i sa stala sucastou jeho Zivotného Stylu.

Za zakladné ukazovatele hodnotenia Ziaka povazujeme

a) posudenie pristupu a postojov Ziaka, najma jeho vztahu k pohybovej aktivite a
vyuc€ovaniu telesnej a Sportovej vychovy

b) rozvoj telesnych, pohybovych a funk&nych schopnosti Ziaka jeho pohybovej
vykonnosti , teoretickych vedomosti s prihliadnutim na jeho individualne
predpoklady

Pri hodnoteni u €itelia kontroluju vSetky zakladné zlozky obsahu u civa:
1.) Urove i rozvoja vieobecnej pohybovej vykonnosti.

Hodnotenie vykonavame pomocou tabuliek modifikovanych podfa MORAVCA
et al. (1996, 1990), vid priloha €. 1

Suhrnnu znamku Ziak dostane vypo €itanim priemeru znamok z celej
testovej batérie

2.) Urove i osvojenia si pohybovych  &innosti v jednotlivych TC.

Hodnotenie vykonavame pomocou Standardizovanych motorickych testov na
konci kazdého TC. ( Vyuzivame - Milan MikusS — Viera Beb&akova a kol.
POKYNY NA HODNOTENIE VZDELAVACICH STANDARDOV Z TELESNEJ
VYCHOVY na 2. stupni zakladnych $kél )



3.) Urove i osvojenia si vedomosti.

Posudzujeme priebezne v procese ucenia a ucitelia na konci TC alebo
pribezne preskusaju, ziakov zo zakladnych pravidiel, alebo prislichajucich
teoretickych vedomosti.

4.) Urove i vztahu Ziaka k telesnej a Sportovej vychove.

Zistuju ucitelia nielen na zaklade dlhodobého sledovania prejavov Ziaka na
vyuCovani, pri ktorej si vSimaju najma jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a
tvorivost, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej
zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti, chuti reprezentovat’ Skolu, ako aj
pravidelného zu&astriovania sa hodin TV, popripade nenosenia si Uboru.

V jednom klasifika €énom obdobi musi Ziak ziska t minimalne 2 zndmky ( 1 za
Stvr trok ) .

Znamky Ziak ziskava priebezne, alebo pri ukonceni TC.

Podla zloziek obsahu u€iva sme znamky rozdelili do 6. oblasti:

1. Oblast* Absencie na hodinach

Ziak ziskava 1 znamku za klasifikaéné obdobie.

Neospravedlnena absencia = ziak zabudol ubor, ma nevhodny ubor, necvi¢i bez
ospravedinenia (rodi¢, lekar)

Ak Ziak absentuje na hodine zaznaci sa v TK ako chybajuci.
V jednom klasifikatnom obdobi méze mat Ziak max. 2 neospravedinené absencie
za 3-4  absencie

za 5-6 absencii
za 6-7 absencii

NTU ( vid Skol. poriadok )
PTU
PRS

Ak v klasifika €énom obdobi neabsolvuje 30 % uéiva a nem& minimalny po ¢€et
znamok v klasifika €nom obdobi, méze vyu €ujuci navrhna t Ziaka na vykonanie
komisionalnej skusky.

Klasifikacia:
0 - neosp. absencii = znamka 1
7 aviac = znamka 5



2. Oblast: Poradova priprava, aktivita, vz tah k TSV

Ziak ziskava 1 znamku za klasifikaéné obdobie. ( Subjektivne hodnotenie
vyucujuceho. )

Klasifikacia:

- Ziak vie dat spravnym spésobom nastupit triedu na hodinu a podat hlasenie
= 0-25%
- Ziak vie vykonat rozcvienie, pouziva spravnu terminologiu, neopakuje po
ostatnych tie isté cvi€enia, je kreativny, pripravil sa na rozcvi¢enie
= 0-25%
- Ziak je na hodinach aktivny, pomaha vyucujucemu, nenarusa hodiny, javi
zaujem o hodiny, nepouziva vulgarizmy
= 0-50%

Vysledna znamka z 2. oblasti je vyjadrena v po €te dosiahnutych percent

100% - 90% = 1
89% - 75% = 2
74% - 50% = 3
49% - 25% = 4
24% - 0% = 5

3.0blast* Reprezentacia Skoly na Sportovych st taziach

Ziak moze ziskat max. 2 znamky za klasifikaéné obdobie

Klasifikacia:
Znamkal - ak reprezentoval Skolu
Znamka 2x1 - ak sa umiestnil do 3. miesta na MSR, MK, MO

4. Oblast> Testovania VPV

Hodnotenie vykonavame pomocou tabuliek modifikovanych podlfa MORAVCA et al.
(1996, 1990), vid priloha €. 1

Suhrnnu znamku Ziak dostane vypo €itanim priemeru znamok z celej testovej
batérie

5. Oblas#: Vykonova

Ziak moze ziskat tolko znamok, kolko kontrolnych hodin v klasifikaénom obdobi
absolvuje.
Ucitel hodnoti subjektivne nasledovnym spésobom:



SPORTOVE HRY

A) Technické zvladnutie:

Ziak ziskava - 0-2 body
Ob - vazne nedostatky
1b - mierne nedostatky,
2b - bez nedostatkov

B) Vykon( test):

Ziak ziskava - 0-1 bod
Ob - podpriemerny vykon
1b - priemerny, alebo nadpriemerny vykon

(vychadza sa z priemerného vykonu)
Testovacie batérie pre jednotlivé TC a ro¢niky su uvedené v prilohe:
POKYNY NA HODNOTENIE VZDELAVACICH STANDARDOV
Z TELESNEJ VYCHOVY na 2. stupni zkladnych 3koél

C) Vedomosti z TC( ovladanie pravidiel, rozhodovani e, spravna
terminoldgia, schopnos t organizova t' zapas ... :

Ziak ziskava - 0-1 bod
Ob - nevie odpovedat na otazky
neovlada pravidl4, terminologiu
1b - ovlada
D)  Herny vykon (SH),
ziak ziskava - 0-1 bod }
Ob - nevie uplatnit HC v hre, je neaktivny
1b - aj napriek slabSiemu osvojeniu si HC je v zapase
aktivny, osvoijil si HC a vie ich uplatnit v zapase
Klasifikacia:
5 - 4 body = 1
3 body = 2
2 body = 3
1 bod = 4
0 bodov = 5



ATLETIKA

Hodnotime to, ako vie (dokaze) ziak ukazat techniku v uzlovych fazach pohybu
( behy, skoky, vrhy, hody ).

Klasifikacia:

Ziak ziska znamku
ziak ziska znamku
Ziak ziska znamku
ziak ziska znamku

Ziak ziska znadmku

Vyslednl znamku si ziak moze vylepsi
lepSi ako je priemerny vykon triedy. Ziaci s 3 najl
ohodnoteni znamkou 1.

GYMNASTIKA

ak ma techniku vykonania bez nedostatkov

ak dosahuje technika Standard vykonavania

ak ma mierne nedostatky a cviCenim ich vie odstranit
ak ma vazne nedostatky technike a nedokéze ich
odstranit

ak je pasivny a lahostajny aj napriek dobrym individ.
predpokladom zvladnut techniku pohyb. Cinnosti

t’ 0 jeden stupe R, ak jeho vykon bude
epSimi vykonmi v triede budu

Hodnotime techniku vykonania jednotlivych gymnastickych prvkov, alebo celej

zostavy.
Klasifikacia:

Ziak ziska znadmku
ziak ziska znamku
Ziak ziska znadmku
Ziak ziska znadmku

odstranit
Ziak ziska znadmku

6. Oblas t*

ak ma techniku vykonania bez nedostatkov

ak dosahuje technika Standard vykonavania

ak ma mierne nedostatky a cvi¢enim ich vie odstranit,
popripade ich vie vykonat s dopomocou

ak ma vazne nedostatky v technike a nedokaze ich

a nevie ich vykonat ani s dopomocou

ak je pasivny a lahostajny aj napriek dobrym individ.
predpokladom zvladnut techniku pohyb. ¢innosti

Uéast na Skolskej $portovej olympiade

Ziak moze ziskat znamku 1, ak sa aktivne zG&astnil SSO bud ako pomocnik pri
organizacii, alebo ak sa aktivne zu&astnil aspon dvoch disciplin z toho jedna musi

byt bezecka.

Ug¢itel v klasifika €énom obdobi méze znamkova t zo vSetkych oblasti, alebo si

moZe vybra t’ iba niektoré.

Suhrnné hodnotenie Ziaka je vyjadrené na vysved
znamok za jednotlivé oblasti, ale vyu
osobitosti Ziaka, jeho fyzické, popripade psychické

¢eni. Nie je priemerom
¢ujlci v nom zoh Fadfuje aj individualne
predpoklady. Ziaci

oslobodeni od ur ¢itych cvi €eni su klasifikovany z toho obsahu, ktory mézu

absolvova t'. Pri hodnoteni a klasifikacii Ziaka s vyvinovymi p
zdravotnym postihnutim sa zoh

oruchami, alebo
Fadni jeho porucha alebo postih.



Kritéria hodnotenia v Sportovej priprave:

Ladovy hokej: a) Priprava na l'ade a vSeobecna pohybova
priprava
b) Plavanie a regeneracia

Priprava na Fade a vSeobecna pohybova priprava:

Kazdy Ziak STI’H, HP alebo HPP musi sp inat’ kritéria dané Statitom ST LH, HP a HPP.

V jednom klasifika &nom obdobi v SP, musi Ziak ziska t minimalne 2 znamky ( 1
znamka za Stvr trok ).

Znamky Ziak ziskava priebezne.

Hodnotenie sa vykonava subjektivne trénerom, aktivnym diagnostickym pozorovanim.
Suhrnné hodnotenie Ziaka je vyjadrené na vysvedceni. Nie je priemerom znamok, ale tréner
v lom zohladnuje aj individualne osobitosti Ziaka, jeho fyzické, popripade psychické
predpoklady.

Ak je Ziak v klasifika €nom obdobi suhrnne ohodnoteny zavere  €nou znamkou
dostato €ny, alebo nedostato €ny, tak potom tréner spolu s triednym u  €ite fom posudia
schopnos t' jeho d’alSieho Sportového rastu a jeho  dalSie pdésobenie v ST LH, HP alebo
HPP.

3. - 4. roénik

Specialna pohybova priprava

- hodnotenie kor €uliarskych zru €nosti (vyber) — kazda zruc€nost jedna znamka
- hodnotenie hernych  €innosti jednotlivca (vyber) — kazdé ¢innost’ jedna znamka
Ziak ziska zndmku  1- ak ma techniku vykonania bez nedostatkov
Ziak ziska znamku  2- ak dosahuje technika Standard vykonavania
ziak ziska znamku  3- ak ma mierne nedostatky a cvi¢enim ich vie odstranit,
ma tendenciu zlepSovat sa
Ziak ziska znamku  4- ak méa vazne nedostatky v technike a nedokaze ich
odstranit’ ani dlhodobym tréningom
Ziak ziska zndmku  5- ak je pasivny a lahostajny aj napriek dobrym individ.
predpokladom zvladnut techniku pohyb. zru€nosti,
¢innosti

VSeobecné pohybova priprava — hodnotena v obdobi april — jan

Vyucujuci subjektivne ohodnoti absolvovanie VSeobecnej pohybovej pripravy na stupnici od
1 -5, priom berie do Uvahy- U¢ast ( je povinna, okrem zranenia, choroby — potvrdenie od
lekara), snahu, iniciativu, samostatnost, aktivitu, ale hlavne individualne zlepSovanie Ziaka
v Urovni osvojovania si pohybovych €innosti a zru¢nosti, telesnej zdatnosti, ako aj spravnej
techniky.



5.- 9. roénik

Specialna pohybova priprava

- hodnotenie kor €uliarskych zru €nosti (vyber) — kazda zruc€nost jedna znamka
- hodnotenie hernych ¢€innosti jednotlivca (vyber) — kaZzda Cinnost jedna znamka
Ziak ziska znamku  1- ak mé techniku vykonania bez nedostatkov
Ziak ziska znamku  2- ak dosahuje technika Standard vykonavania
ziak ziska znamku  3- ak ma mierne nedostatky a cvi¢enim ich vie odstranit,
ma tendenciu zlepSovat sa
Ziak ziska znamku  4- ak mé vazne nedostatky v technike a nedokaze ich
odstranit ani dlhodobym tréningom
Ziak ziska zndmku  5- ak je pasivny a lahostajny aj napriek dobrym individ.
predpokladom zvladnut techniku pohyb. zruénosti,
¢innosti

Komplexné hodnotenie herného vykonu

hodnoti tréner subjektivne zndmkou 1 — 5, pri€¢om pri diagnostike vykonu prihliada najméa na
faktory herného vykonu:

- technika — aroven osvojenia si techniky a jej uplatnenia v zapase
- taktika — taktické schopnosti

- motorické schopnosti — kondi¢né a koordina¢né

- psychologické faktory — psychicku odolnost hra¢a

- biologické faktory — schopnost’ individualneho napredovania

- sociologické faktory — najma schopnost kolektivnej spoluprace

VSeobecna pohybova priprava — hodnoten& v obdobi april — jan

Vyucujuci subjektivne ohodnoti absolvovanie VSeobecnej pohybovej pripravy na stupnici od
1 -5, pricom berie do Gvahy- U¢ast ( je povinna, okrem zranenia, choroby — potvrdenie od
lekara), snahu, iniciativu, samostatnost, aktivitu, ale hlavne individuélne zlepSovanie Ziaka
v Urovni osvojovania si pohybovych €innosti a zru¢nosti, telesnej zdatnosti, ako aj spravnej
techniky.

Plavanie a regeneracia

6. —9. rocnik

Ak Ziak dokéze technicky spravne, jednym plaveckym sp6sobom zaplavat':
do 10m - ziskava znamku 5

10 - 20m - ziskava znamku 4

20 — 30m - ziskava znamku 3

30 —40m - ziskava znamku 2

40 — 50m - ziskava znamku 1

Dalgiu 1 méZe ziskat ak poZadovane zaplava 50m a svoj ¢as si zlepSi oproti vstupnym
testom.

5.roénik

Ucitel subjektivne ohodnoti Ziaka stupnicou od 1 — 5. Pricom do Gvahy berie, hlavne tcast,
aktivitu a individualne zlepSovanie sa Ziaka.



Kritéria hodnotenia v Sportovej priprave:

Plavanie:

V jednom klasifika &nom obdobi v SP, musi Ziak ziska t minimalne 2 znamky ( 1
znamka za Stvr trok ).

Znamky Ziak ziskava priebezne.

Hodnotenie sa vykonava subjektivne trénerom, aktivnym diagnostickym
pozorovanim.

Suhrnné hodnotenie Ziaka je vyjadrené na vysvedceni. Nie je priemerom znamok, ale
tréner v nom zohladniuje aj individualne osobitosti Ziaka, jeho fyzické, popripade
psychické predpoklady.

Ak je Ziak v klasifika €nom obdobi suhrnne ohodnoteny zavere €nou
znamkou dostato €ny, alebo nedostato €ny, tak potom tréner spolu s triednym
uéitefom posudia schopnos t' jeho dalSieho Sportoveho rastu a jeho  dalSie
posobenie v Plaveckej triede.

Vyucujuci subjektivne ohodnoti absolvovanie tréningovej pripravy na stupnici od 1 —
5, priCom berie do Uvahy- ucast ( je povinna, okrem zranenia, choroby — potvrdenie
od lekara), snahu, iniciativu, samostatnost, aktivitu, ale hlavne individualne
zlepSovanie ziaka v Urovni osvojovania si pohybovych ¢innosti a zru€nosti, telesnej
zdatnosti, ako aj spravnej techniky.

Dalej sleduje vysledky v sttaZiach a hlavne vykony v testovani plaveckych
schopnosti v jednotlivych disciplinach. Tabulky pre jednotlivé Specialne plavecké
pohybové Standardy su uvedené v prilohe €. 2



Stupne klasifikacie v TSV a SP :

Stup iom 1 — vyborny

sa ziak klasifikuje, ak dosahuje vybornu Uroven pri osvojovani pohybovych
zruénosti vzhlfadom na svoje individualne predpoklady. Jeho pohybovéa vykonnost a
zdatnost’ ma stupajucu tendenciu. Ma kladny vztah k pohybovym aktivitam. Angazuje
sa v aktivitdch na vyuc€ovacej hodine a v Sportovych ¢innostiach v ¢ase mimo
vyuCovania. Je disciplinovany, kreativny a dobre pripraveny na vyucovanie.

Stup nom 2 — chvalitebny

sa ziak klasifikuje, ak je aktivny a dosahuje Standardnu Uroven pri osvojovani
pohybovych zru€nosti vzhfadom na svoje individualne predpoklady. Udrzuje si
pohybovu vykonnost a zdatnost. Zapéja sa do pohybovych aktivit. Na hodine je
aktivny a disciplinovany. Na vyucovacie hodiny, ktoré pravidelne aktivne absolvuje je
dobre pripraveny.

Stup nom 3 — dobry

sa ziak klasifikuje, ak je v pohybovych ¢innostiach skor pasivny a nedosahuje
pri osvojovani pohybovych zru€nosti taka Groven, na ktort ma individualne
predpoklady. Neprejavuje zaujem a snahu k zlepSeniu svojej vykonnosti a zdatnosti.
Nezapéja sa samostatne do €innosti v ramci hodiny a nezapja sa do Sportovych
¢innosti mimo vyuc€ovania. V priprave na vyucovanie sa vyskytuju nedostatky.
Eviduju sa neodbévodnené absencie na pohybovych aktivitach vo vyu€ovacich
hodinach.

Stup nom 4 — dostato €ény

sa Ziak klasifikuje ak je v pristupe k pohybovym &innostiam lahostajny a pri
osvojovani pohybovych zruénosti nedosahuje Standard napriek tomu, Ze ma
individualne predpoklady. Neprejavuje zaujem o zlepSenie svojho fyzického stavu
a potrebnych vedomosti. Je neaktivny, velmi slabo pripraveny na vyu€ovaciu hodinu.
Velmi ¢asto neoddvodnene vynechava aktivnu ¢ast vyucovania.

Stup nom 5 — nedostato ény

sa ziak vynimocne klasifikuje, ak je uplne lahostajny k vyu€ovaniu, ignoruje
obsah vyu€ovania a odmieta sa zapdajat do pohybovych €innosti na vyu€ovacej
hodine. Jeho pohybové zru€nosti nedosahuju Standard a neprejavuje zaujem o
zlepSenie svojej fyzickej zdatnosti. Odmieta sa zapajat’ aj do kolektivnych €innosti.
Velmi ¢asto neoddvodnene vynechava vyucovanie.



PRILOHY:

Priloha ¢. 1

Terminy kontroly a hodnotenia vSeobecnej pohybaykpnnosti:

1. 5. r@&nik ZS - z&iatok Skolského roku (vstupné testovanie)
2. 5. ra&nik ZS - koniec $kolského roka
3. 6. r@nik ZS - koniec $kolského roka
4. 7. renik ZS - koniec $kolského roka
5. 8. r&nik ZS - koniec $kolského roka
6. 9. r@&nik ZS - koniec $kolského roka, vystupny test
Hodnotenie vykonajte pomocou tabuliek modifikovampod'a MORAVCA et al. (1996,
1990):
EUROFIT
POHLAVIE CHLAPCI
Disciplina ClInkovy vytrvalostny beh -20m Gseky (s)
Roénik 5 6 7 8 9
1 viac ako — 62 viac ako — 67 viac ako — 72 viac ako — 77 viac ako — 82
2 61 —45 66 — 50 71 -55 76 — 60 81 — 6]
3 44 — 27 49 — 32 56 — 37 59 — 42 64 — 45
4 26 -9 31-14 36 - 19 41 - 24 44 — 27
5 8 a menej 13 a mene 18amengj 23amenej 26 ajnjen
POHLAVIE DIEV CATA
Disciplina ClInkovy vytrvalostny beh -20m Gseky (s)
Ro¢nik 5 6 7 8 9
1 viac ako — 36 viac ako — 4Q viac ako — 44 viac ako — 48 viac ako — 52
2 35-26 39-30 43 — 34 47 — 38 51 — 42
3 25-16 29 — 20 33-24 37 -28 41 — 32
4 15-8 19-11 23-14 27 - 17 31-21
5 7amenej | 10amene] 13amengj 16amenej 20 ajnmen
POHLAVIE CHLAPCI
Disciplina Skok do did’ky z miesta (cm)
Ro¢nik 5 6 7 8 9
1 viac ako — viac ako — viac ako — viac ako — viac ako —
157 177 197 207 232
2 156 — 133 176 — 153 196 — 173 206 — 183 231 - 208
3 132 - 109 152 — 129 172 — 149 182 — 159 207 — 180
4 108 — 85 128 — 105 148 — 139 158 — 135 179 — 1p7
5 84 a menej 104 amenej 138amenej 134 amene] a bidhej




POHLAVIE DIEV CATA
Disciplina Skok do did’ky z miesta (cm)
Ro¢nik 5 6 7 8 9
1 viac ako — viac ako — viac ako — viac ako — viac ako —
115 135 155 175 200
2 114 - 97 134 - 117 154 — 137 174 — 157 199 — 182
3 96 — 79 116 — 104 136 — 119 156 — 139 181 - 160
4 78 — 61 103-81 118 - 101 138 — 1211 159 — 1416
5 60 a menej 85 a mene] 100 amenej 120 amene]  ENaj
POHLAVIE CHLAPCI
Disciplina I’ah-sed (pd&et za 30 s)
Ro¢nik 5 6 7 8 9
1 viac ako — 2(Q viac ako — 24 viac ako — 26§ viac ako — 30 viac ako — 32
2 19 -16 23 - 20 25-22 29 — 26 31-28
3 15-12 19-16 21-18 25-21 29— 23
4 11-8 15-12 17 -14 20-16 22-18
5 7 a menej 11 a mene 13 a mengj 15 a mephe;j 17 ajmen
POHLAVIE DIEV CATA
Disciplina I’ah-sed (pd&et za 30 s)
Ro¢nik 5 6 7 8 9
1 viac ako — 15 viac ako — 1§ viac ako — 21 viac ako — 24 viac ako — 27
2 14 -11 17-14 20-17 23-20 26 — 23
3 10-7 13- 10 16 - 13 19 -16 22-19
4 6—3 9-6 12-9 15-12 18 -14
5 2 a menej 5 a menej 8 a mengj 11 a mepej 13 a mepej
POHLAVIE CHLAPCI
Disciplina Vydrz v zhybe (s)
Ro¢nik 5 6 7 8 9
1 viac ako — viac ako — viac ako — viac ako — viac ako —
35,0 44,0 59,5 65,1 75,0
2 34,9 -23,0 43,9 — 32,3 59,4— 40,p 65,0— 47,0 78204
3 22,9-139 32,2-18,0 40,1 - 20,8 46,9 - 28,8 3529,8
4 13,8-4,1 179-6,4 20,7 -7, 28,7 -9J0 2971,2
5 4,0 a menej 6,3 a meng| 6,9 a merjgj 8,9 a menej,1 alihenej




POHLAVIE DIEV CATA
Disciplina Vydrz v zhybe (s)
Ro¢nik 5 6 7 8 9
1 viac ako — viac ako — viac ako — viac ako — viac ako —
34,9 43,0 49,2 51,1 52,0
2 34,8 22,4 42,9 — 29,8 49,1- 34, 51,0- 36,3 5139,2
3 22,3-9,5 29,7 - 16,6 34,1-19p 36,2-21,5 322,5
4 9,4-3,3 16,5-3,7 19,1 — 4,2 21,4 -6/8 22,4— 1
5 3,2 a menej 3,6 a menegj 4,1 a merjej 6,7 a menej 6 a imenej
POHLAVIE CHLAPCI
Disciplina CInkovy beh 10 x 5 m (s)
Ro¢nik 5 6 7 8 9
1 menej ako —| menej ako —| menej ako —| menej ako —| menej ako —
20,9 19,3 18,1 17,9 17,2
2 21,0-225 19,4 — 21,2 18,2— 20,7 18,0- 2Q,0 179034
3 22,6 — 24,2 21,3 - 23,1 20,8 — 23,3 20,1-220 5491,7
4 24,3 - 25,9 23,2 -25,8 23,4 — 246 22,1-24,0 82P3,9
5 26,0 a viac 25,9 a viac 24,7 a viaL 24,1 aviac 0 24jiac
POHLAVIE DIEV CATA
Disciplina CInkovy beh 10 x 5 m (s)
Roénik 5 6 7 8 9
1 menej ako —| menej ako —| menej ako —| menej ako —| menej ako —
21,7 21,6 20,4 19,6 18,0
2 21,8 — 23,7 21,7 - 23,6 20,5- 222 19,7-21,6 1-189,8
3 23,8 — 25,7 23,7 — 25,7 22,3-24)0 21,7-236 9421,9
4 25,8 — 27,7 25,8 — 27,6 24,1 -25/6 23,7-2%7 02245
5 27,8 aviac 27,7 aviac 25,7 aviaf 25,8 aviac 6 2djiac

1. CInkovy beh 10 x 5 m

Faktor:

POPIS TESTOV

BeZecka rychlasso zmenou smeru.
Zariadenie: Cista neSmyRava podlaha, stopky, meracie pasmo, krieda algbada
paska, dopravné kuZzele.
Na podlahe sa kriedou alebo lepiacou paskou Wamke rovnobezné&ary,
ktoré su od seba vzdialené 5 m, na ich koncoclnsastnené kuzele.




Popis:

Hodnotenie:

Testovana osoba (TO) zaujme polohu polovysokértus Na Startovy povel
rychle vybehne k prdiahlejciare a vracia sa spaak, aby Startovdiaru
prekr&oval obidvoma nohami.. Test poktge bez preruSenia po absolvovani
piatich cyklov. Test sa vykonava jedenkrat.

Zaznamendva s&s potrebny na vykonanie desiatich 5 m Usekov &am
spd&) merany s presnésu ha 0,1 s.

2. Skok do did’ky z miesta

Faktor:
Zariadenie:
Popis:
Hodnotenie:
3.Lah —sed
Faktor:
Zariadenie:
Popis:
Hodnotenie:

Vybusna sila dolnych kaatin.

NeSmyKava podlaha, krieda, meracie pasmo.

Testovana osoba (TO) zo stoja mierne roakébo (Spiky chodidiel su za
odrazovouwiarou) zapazi a odrazom znozmo zéasiného Svihu pazi vpred
skaii ¢o naj’alej. Meria sa vzdialenésd iary k blizSej stope chodidla.
Zapa:itava sa lepSi z dvoch pokusov.

Dynamické sila bruSného a bedrovo-stehennéhotsaals

Makkéa a rovna podlozka, stopky, pomocnik.

Z&kladna poloha jeah na chrbte, kolena palené v pravom uhle, chodidla vo
vzdialenosti 30 cm na zemi, paze p@kré vzpazmo, ruky spojené za hlavou.
Testovana osoba opakovane vykonava d&h€o najrychlejSie v priebehu 30
sekund s obidvoma lé&mi sa dotyka kolien.

Zaznamenava sa &t spravne vykonanych cyklov (cvikov) za 30 s.

4.a) Vytrvalostny élnkovy beh

Faktor:
Zariadenie:

Popis:

Hodnotenie:

beZzecka vytrvalostna schoprtios

Telocvitna alebo dostatmé velky priestor na vyzngenie 20 m vzdialenosti
s 1 m rezervou na obidvoch stranach, magnetofépreduktorom a audio
paska s nahranymi zvukovymi signalmi p@dtanoveného programu.

TO postupne opakovane prekonava 20 m usekygopeukovych signalov,
ktoré su reprodukované z audio nahravky. T@rearychlou ch6dzou resp.
poklusom. Rychlasbehu sa zvySuje od 8,5 km/h n&iatku kazdej minuty o
0,5 km/h. TO pri zazneni kazdého signalu by skamast# na Urové jednej z
hranénych¢iar 20 m Useku. Test sa pre testovanu osobuikahk sa dvakrat
po sebe nedotkn#gary nohou vo vymedzenotfasovom limite. Povoleny je
maximalne rozdiel dvoch krokov. Na audio zazngenaformacia ctisle
prebehnutého Useku. TO bezigagné. Priestor pre kazdého Ziaka by mal
byt najmenej 1 m.

Zaznamenava sa gt prebehnutych Gsekov pred prerusenim behil Tk
uz nie je schopnéa dvakrat za sebou dosi&hrantnu ciaru v okamihu
zaznenia zvukového signalu.



4.b) Beh za 12 minut

Faktor:
Zariadenie:
Popis:

BeZecka vytrvalostna schopiios

Atleticka draha, Startou&sla, stopky, pasmo.

BeZi sa na atletickej drahe z vysokého Startel'®wi prebehntiza 12 minat
kazdého p&et ubehnutych kol, vymedziiseky po 50 m, priebezne

hlast’ ¢as behu, po uk@eni behu zostanu vSetci testovant sia mieste.

Hodnotenie Meria sa #ka ubehnutej vzdialenosti s prestmsna 50 m.

5. Vydrz v zhybe

Faktor:
Zariadenie:

Popis:

Statickd, vytrvalostna sila svalstva hornych dadim.

Doskana hrazda, stopky, stéka (lavicka) umiestnena pod hrazdou,
magnezium.

TO vystapi na stotiku, uchopi hrazdu podhmatom, brada je ndtbdr TO
zaujme zakladnu polohu s pomocou (st@), nohy sa nesmu dotytka
podlozky. Ulohou testu je zigtéas, ktory TO vydrzi v polohe zhytio
najdlhSie bez toho, aby sa bradou dotykala hrakest sa ko¥i v okamihu,
ked” oci klesnu pod Urovie hrazdy.

Hodnotenie: Meria satas vydrze v zhybe s prestios na 0,1 s.



Priloha ¢&. 2

Speciélne plavecké vykonové Standardy

Ziaci

Disciplina (m) piaty r. Siesty r. siedmi r. osmi r. deviaty r.

50 volny spoésob 53,05 41,89 40,11 38,46 37,46
100 volny spésob  1:55,58 1:30,79 1:26,85 1:23,19 1:20,96
200 volny spbsob 4:00,61 3:05,98 2:57,30 2:49,23 2:40,22

400 volny spésob 8:24,14 6:28,95 6:10,64 5:53,62 5:34,62

50 znak 59,32 57,07 55,10 53,20 52,21
100 znak 2:06,32 1:38,74 1:34,36 1:30,28 1:25,74
50 prsia 1:02,44 59,02 57,11 55,22 54,18
100 prsia 2:20,99 1:49,61 1:44,62 1:39,98 1:34,81
50 motylik 57,49 55,13 53,78 51,65 49,68

200 pol. preteky  4:25,62 3:24,51 3:14,70 3:05,76 2:55,68

Tabulka zodpoveda klasifikacii prvého stupria- vyborny. Kazdy dalsi stupen je + 5 s.



Speciédlne plavecké vykonové Standardy
ZiaGky
Disciplina (m) piaty r. Siesty r. siedmy r. osmy r. deviaty r.
50 volny spbésob 51,06 43,65 42,35 41,23 40,26
100 volny spésob 1:50,25 1:33,94 1:31,09 1:28,64 1:26,49

200 volny spbsob  3:44,72 3:09,54 3:03,40 2:58,10 2:53,47

400 volny spésob 7:43,94 6:30,96 6:18,21 6:07,23 5:57,62

50 znak 51,18 49,54 47,23 45,97 44,81
100 znak 1:59,90 1:41,85 1:38,70 1:35,99 1:33,61
50 prsia 56,27 54,05 52,00 49,94 48,87
100 prsia 2:12,49 1:52,17 1:48,62 1:45,56 1:42,89
50 motylik 50,12 48,56 46,19 4411 43,04

200 pol. preteky  4:08,08 3:28,68 3:11,80 3:05,87 3:00,68

Tabulka zodpoveda klasifikacii prvého stupfia- vyborny. Kazdy dalsi stupen je + 5 s.



